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L’ARTE DI PRENDERSI CURA DI SE' E DEGLI
ALTRI NEL PERIODO POST COVID - 19

Le conseguenze della crisi nazionale e mondiale correlate alla pandemia
Covid-19 sono state molteplici e drammatiche su tutti i livelli di
organizzazione sociale, sanitaria e sul tuo benessere.

Ecco che, proprio in un'ottica di rinascita costruttiva, si propone a tutti i
professionisti in ambito sanitario un corso interattivo ed innovativo nella
sua struttura, volto a fornire strategie di gestione dello stress e del
disagio emozionale nella relazione con se stessi e con gli altri.

0
Z

z

formazione

p

Corso Obicllive

accre dit ato Rid-u'rre i conflitti e lo stress da .lav01.‘o correlato, promuoven.do la
resilienza, aumentando la soddisfazione personale e professionale,
ECM migliorando la relazione intra-extra e transpersonale.
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A tutti coloro che, nel settore sanitario, vogliono’intraprendere un
percorso di crescita personale-professionale nel comprendere e gestire
una relazione di cura grazie all'incontro con se stessi e con l'altro per

Costo giungere all'alleanza gestita con responsabilita fino al raggiungimento
dell'autonomia.
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e Comunicazione, riformulazione e campo relazionale secofdo il Modello
Per ottenere IARA
I'attestato di e La stella delle funzioni psichiche della Psicosintesi Transpersonale
partec;;{:.z:iocnl\: edi e Tecniche immaginative: esercizio di immaginazione creativa "1l filo
crediti : : . . ) .. .
d'oro (teoria e pratica dell'immaginazione creativa)
1) partecip OZ/.O‘ne a tu‘tt/ C'ome par-tecipare? Responsabile Scientifico
e quattro gli incontri per partecipare scrivere a : Prof. Franco Dosio
2) compilazione e infoassociazionekiara@gmail.com
sara inviata mediante e-mail la Progettista e Segreteria
S'U,O eramento del test conferma dell'avvenuta iscrizione Organizzativa Dott.ssa Anna Maria Padovan, Prof.
finale Un'ora prima dell'inizio del corso verra Franco Dosio
3) invio del questionario inoltrato per e-mail il link per

di gradimento collegarsi alla piattaforma Zoom. Docenti

In caso di difficolta far riferimento al Dott.ssa Anna Maria Padovan (Coordinatore

seguente numero Dot Pinf;arg\ileristic;, P:,:cz!ogal) _—
393 58 57 995 ott.ssa Paola Colagrande (Medico Internista)




